=
=
=
=
@
5
=
=
=
fJ
5
=

4 oot T
19192425 9A ARSI 11434 | INIANVL WISAIW  EIEDUEHETRITILIETS

verbraucherzentrale



YEREL MEYVE VE SEBZELER: NE ZAMAN BULUNUR?

% Cogu meyve ve sebze artik tiim yil boyunca bu-
lunabilmektedir. Giiney yarimkiiredeki tarim, bize
burada neyin ne zaman yetistigini unutturuyor. Bir-
cok stipermarkette yerel sezonda bile ithal meyve
ve sebzeler satisa sunuluyor. Noel’de Peru kuskon-

Haftalik pazardan veya ireticiden satin almak,
yerel istihdami destekler ve ambalaj malzeme-
sinden tasarruf saglar. Uriin satin alinirken
menseine dikkat edin!

Kisa dagitim kanallari, enerji ve sera gazi
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mazl, Paskalya’da Fas cilegi ve Pentikost’da Giiney tasarrufu saglar, boylece iklimi korur. Trafigin - - - Kayisi
Afrika tiziimii — pek cok alisveris béyle goriiniiyor. azalmasi ayni zamanda daha az giiriiltii ve % % -- - % % Armut
Uzun mesafeli gida tasimaciligl ¢cok fazla enerji tii- daha az yol hasari anlamina gelir. Bu kendi

ketir ve cevreyi kirletir. Bu durum 6zellikle hava tasi- alisverisiniz icin de gecerlidir, bu nedenle en ERslnen
maciligi icin gecerlidir. Ancak yerel tretim de, 1sitil- iyisi yurimek veya bisiklete binmek ya da en Cilek

mis seralarda mevsim disinda yapilirsa ¢evreye ¢ok
zararli olabilir. Ornegin ilkbaharda isitilmis seralar-
da yetistirilen domatesler. Fiyatlandirma s6z konu-

azindan, alisverisin ¢cogunu tek seferde
yapmaktir!
Organik sebze ve meyve satin alarak iklim

Yaban mersini

Ahududu
su oldugunda lretim, depolama ve nakliye maliyet- koruma konusunda da puan kazanmis
leri genellikle kiiciik bir rol oynar ve cogu durumda olursunuz. Ne yazik ki sebzelerin agikta mi Frenk Uziimii
bunlar da genellikle diger gida maddelerine aktari- yoksa seralarda mi yetistirildigi veya meyvenin Visne
lir. Bu nedenle fiyat bircok tiiketici i¢in tesvik edici hava yoluyla tasinip tasinmadigi belirlenmiyor.
degildir. Dolayisiyla fiyat, pek cok tiiketicinin yerli Ancak, neredeyse tiim meyveler icin mense Kiraz
mevsimlik {rlinleri tercih etmesi icin bir tesvik un- tilkenin belirtilmesi gerektiginden, uzun Mirabelle Erik
suru degildir, ancak saglik ve ¢evresel hususlar bu yoldan gelen iiriinlerden kaginmak miimkin-
konuda bir tesvik unsurudur: ddr. Seftali/Nektarin
ST Erik

e Almanya ve AB’den gelen meyve ve sebzeler, ; IPUCU:

ithal tirlinlere kiyasla daha az pestisit kalintis b Tietic damsma werlezinizin e rnel Ayva

icermektedir. Pestisit kalintisi tespit edileme-

sdesinde mutfai gk wmevsimsel i Xa-
yen organik iirlinler daha da iyi sonug vermek-

v buldoiliesiniz.
tedir. : www.verbraucherzentrale.de/saisonkalender

Bektasi Uziimii

Sofra Uziimii

OCA | SUB | MAR | Nis | MAY | HAZ | TEM | AGU | EYL | EKI | KAS | ARA

Alisveris rehberimiz size yerel Uriinlerin* hangi * Kiigiik bir pazar payina sahip meyve ve sebzeler
mevsimde oldugunu veya seradan ne zaman gel- dahil edilmemistir, bu nedenle 6rnedin tarla
digini gosterir. Ikisini birbirinden ayirt etmeyi ko- domateslerini bu listede bulamazsiniz.
laylastirmak icin sembolleri trafik isig1 renklerinde

tasarladik: Kirmizi yiiksek, sari orta ve yesil renk

cok diisiik enerji tiiketimini ve buna karsilik gelen

iklim etkisini gostermektedir. Kirmizi, bu Griinlere REEEE o
karsi tavsiyede bulundugumuz anlamina gelmez. ’ i
Ancak, ayni zamanda daha disik enerji ile ureti-
len pek cok alternatifin bulunduguna dikkat ¢ek-
mek isteriz. Yerli meyve satin alirsaniz ve sebze-
leri yliksek sezonda tiiketirseniz hem damaginizi
simartmis hem de iklimi korumus olursunuz.
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Patlican

Karnabahar
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Havug

Pazi Yiiksek iklim etkisi

Isitmali seralardan
elde edilen uriinler .
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Hindiba marulu
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KUNYE

Tiiketici Danisma Merkezleri Baden-Wiirttemberg, Berlin,
Bremen,Bayern, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen,
Saarland ve Schleswig-Holstein

Uzman Danismanlik: Sebze ve siis bitkisi yetistiriciligi Leibnitz
Enstitiisi (IGZ) e.V., Dr. Carmen Feller ve Bonn Universitesi,
INRES Bahgecilik Bilimleri, Dr. Michael Blanke

Mizanpaj: Henning Kunz

Gorseller: stock.adobe.com / Kapak: valya82; Bezelye: lurii

i; Uziim, kirmizi lahana: zcy; Dereotu: Scisetti Alfio;
Yaban mersini: ange1011

Baski: Alpha Card Compact Media GmbH, Gautinger Straf3e 8,
82061 Neuried/Miinih

Yayin Tarihi: 6. Baski, Kasim 2022

Tiiketici Danisma Merkezi Nordrhein-Westfalen, Mintropstr. 27,
40215 Diisseldorf

Bu yayinin tiim icerigi telif hakkiyla korunmaktadir. Tiiketici
Danisma Merkezi Nordrhein-Westfalen’in izni olmadan reklam
etiketleri yapistirilamaz. Bu mevsim takvimi hicbir sekilde kar
amaciyla kullanamaz ya da Tiiketici Danisma Merkezi Nord-
rhein-Westfalen ile herhangi bir isbirligi izlenimini veremez.

Gefordert durch:

* Bundesministerium
& fiir Ernahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



